
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فراشبند (بیمارستان امام هادی )ع  

 سردردانواع 

 

عادل شریفی:تهیه کننده  

دکتر دهداری:تایید کننده  

1400تاریخ تهیه:تابستان  

1404تابستان:تاریخ بازنگری  

تزًٍزپزستاری هٌثع:  

 ER-PM-170-01 کد:

 سزدرد چیست؟

 سزدرد عثارت است اس احساس درد ٍ ًاراحتی اس

کاسِ چطن،تا قسوت پس سز کِ تَسط هزیط حس 

هیطَد ٍ یکی اس ضایع تزیي درد ّا در طَل سًدگی 

 افزاد هیثاضد کِ کَدکاى ٍ تالغیي را درگیز هیکٌد.

درصد اسسزدرد ّا،تیواری ّا 95در ٍاقع علت ایجاد 

ًٍاٌّجاری ساختاری درتدى ًیست .درعَض علت 

 اصلی را تاید در ضزایط هعوَل سًدگی فزد

،فزسَدگی،کوثَد خَابهاًٌداستزس،خستگی،  

ٍصى،تغییزات گزسٌگی،تغییزات سطح َّرهَى استز

ب ٍ َّا جست ٍجَ کزد.آ  

سزدرد هیگزًی:-1  

در حدٍد یک سَم اس کساًی کِ سزدرد هیگزًی 

دارًد اٍلیي سزدرد ّا را درحیي ًَجَاًی تجزتِ 

هیکٌٌدکِ ضدت دردهتَسط تا ضدید تَدُ ،اغلة 

وزاُ است ٍفزدًسثت تِ ًَر ٍصدا اٍقات تاتَْع ّ

.حساس هی ضَد  

 

درد در ًاحیِ گیجگاُ تِ چطن ّا ٍپطت سز ّن 

 هی تاضد ٍ اغلة یک طزفِ است.

سزدرد تٌطی:-2  

تا احساس فطار ثاتت ٍ یکٌَاخت کِ هعوَلا اس 

،گیجگاُ ٍپس سز ضزٍع هی ضَد پیطاًی 

ٍسزدرد تِ صَرت یک ٍسى سٌگیي در تالای سز 

تَصیف هی ضَد ٍ ضایع تزیي علت سزدرد هی 

 تاضد.

سیٌَسی:سزدرد -3  

یک سزدردخفیف تا هتَسط است.عوَها 

درصَرت ،پل تیٌی یا در گًَِ ّا احساس هی 

،آتزیشش اس ضَد ٍ هوکي است تا احتقاى تیٌی

تیٌی ّوزاُ تاضد.در ّوِ سٌیي دیدُ هی ضَد 

ٍلی کساًی کِ الزصی دارًد هستعدتز ّستٌد 

،هوکي است سالْا طَل تکطد ٍ اغلة یک سدرد 

.فصلی است  

 



 

 

 

 

 علاین تالیٌی در هیگزى:

افسزدگی،تحزیک پذیزی،تی اضتْایی،افشایص دفع 

ادرار،اسْال یا یثَست ،ظعف اًدام ّا،خَاب 

الَدگی،سَسش لة ّا ،ًَر گزیشی،درد ععلاًی 

 ٍخستگی ٍ تغییزات خلفی.

:علاین سزدرد تٌطی  

درد هتَسط در جلَ یا عقة سز ّوزاُ تا سفتی ععلات 

هداٍم ضقیقِ ّا ّوزاُ تا احساس ایٌکِ گزدى ٍسز،درد 

دار  عقة سز تایک گیزُ گزفتِ ضدُ است.درد ظزتاى

 در توام سز غالثا ٌّگام تلٌد ضدى اس خَاب.

 علاین سزدرد سیٌَسی:

،گزفتگی تیٌی،سَسش ٍ احساس آتزیشش اس تیٌی 

 خارش در تیٌی ،علاین آى ضثیِ علاین آلزصی هی تاضد.

دارٍّا هثل قزظ ّای اگز علت سزدرد هصزف تزخی 

  . ضَد اجتٌابظد تارداری است اس هصزف قزظ 

 

 

 

.تِ ٌّگام تزٍس حولات استزاحت کٌید-  

اس راًٌدگی ٍ کار تا ٍسایل ٍ هاضیي آلات -

خطزًاک در حیي حولِ هیگزى اجتٌاب 

حولات کٌید.تزًاهِ ٍرسضی هٌاسة در تیي 

 تَصیِ هیطَد.

تیي ٍعدُ ّای غذایی فاصلِ طَلاًی ًثاضد.اس -

خَردى هَاد غذایی کِ تاعث ضزٍع حولِ 

غذاّای ادٍیِ هیگزًی هیطَد هثل پٌیز،ضکلات،

 دار،پیاس اجتٌاب کٌید.

تِ ٌّگام سزدرد چیشی خَردُ ًطَد اگز قٌد -

خَى پاییي است غذاّای ضیزیي هصزف کٌید.اس 

.ٌیدهصزف الکل پزّیش ک  

 نکات آموزشی:

اس عَاهل تطدید کٌٌدُ یا ضزٍع کٌٌدُ حولات 

سزدرد اجتٌاب کٌید.ایي عَاهل ضاهل :قزظ 

ّای ظد تارداری ،عطز ٍ ادکلي ّای تٌد 

اختلالات خَاب، استزس،غذاّای پزچزب ،

.هیثاضد  

،استحوام طَلاًی ٍ  رفتي تِ جاّای ضلَغاس -

 هاًدى در َّای گزم جلَگیزی کٌید.

در صَرت تجَیش ارگَتاهیي تَصیِ هیطَد کِ -

در ٌّگام هصزف دارٍ اس تواس تا َّای سزد 

پزّیش ضَد)سزها تاعث افشایص اثزات جاًثی دارٍ 

هیطَد(در صَرت درد قفسِ سیٌِ ،تٌگی ًفس یا 

علاین راتِ پشضک گش گش دست ٍ پا ٍ عفًَت 

 اطلاع دّید.

در صَرت تجَیش آًتی تیَتیک تزای سزدرد -

  .دیکٌ هصزفّای سیٌَسی ،آًْا را تِ هَقع 

 

 

 

 

 

 


